PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY MELNICKE
VTELNO

Nazev pravnické osoby: Zakladni skola a Materska skola Mélnické Vtelno, okres Mélnik
Sidlo a pracovisté mateiské skoly: Hlavni 241, 277 38 Mélnické Vtelno

ICO: 70992517

C. j.: ZSVTELNO/147/2026

Ucinnost od: 1.9.2026

Zpracovala a vydava: Mgr. Lucie Vesel3, reditelka skoly

1. Uvodni ustanoveni

Tento provozni fad upravuje rezim dne, podminky pohybovych aktivit a otuzovani, rezim stravovani
vcetné pitného rezimu a dalsi hygienické a organizacni podminky provozu materské skoly.

Provozni rad vychazi zejména ze zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, vyhlasky C.
160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani, a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni.

Provozni rad nenahrazuje skolni frad ani provozni a sanitacni dokumentaci zarizeni skolniho
stravovani.

2. Zakladni udaje o provozu
Materska skola je dvoutfidni a jeji nejvyssi povoleny pocet je 50 déti.
o trfida Berusky,
o tfida Zabicky.
Provoz materskeé skoly je v pracovnich dnech od 6:00 do 16:30 hodin, neni-li provoz omezen nebo
prerusen v souladu s pravnimi predpisy.

3. Obecné zasady rezimu dne

Rezim dne je orientacni. PfizpUsobuje se véku, zdravotnimu stavu, individualnim potfebam a
biorytmdm déti, aktualni vzdélavaci nabidce, organizaénim podminkam a pocasi. Casy jednotlivych
cinnosti se proto mohou primérené ménit pri zachovani potreb déti, jejich bezpecnosti a
hygienickych pozadavka.

Spontanni a fizené Cinnosti se vzajemné vyvazuji. Dlouhodoba jednostranna staticka zatéz se
omezuje pravidelnym stfidanim poloh, pohybovymi a relaxacnimi chvilkami a pobytem venku.



4. Rezim dne - trida Berusky

Cas Cinnost
6:00- " L T :
8:00 Postupny prichod déti, spontanni hry a individualni ¢innosti.
8:00— |Volné hry, skupinova a individualni prace, komunikacni kruh, pohybové a vzdélavaci
8:30  |Cinnosti.
8:30- o Y
9:00 Osobni hygiena a dopoledni presnidavka.
9:00- I T C
9:30 Pokracovani vzdelavacich cinnosti a priprava na pobyt venku.
9:30- . T .
11:30 Pobyt venku; pfi navratu prevlékani a osobni hygiena.
11:30- Y
12:00 Obéd.
1;?2_ Osobni hygiena a pfiprava na odpocinek.
12:00- TR Y x
12:30 Postupné predavani déti odchazejicich po obedeé.

Odpocinek podle individualnich potreb; zpravidla nejprve Cetba, vypravéni nebo klidny

12:15- y - y . . v ey v . . .
14:00 poslech. Détem s nizsi potrebou spanku jsou po primérené dobé nabidnuty klidové

’ cinnosti nerusici ostatni déti.
14:00- e C
14:30 Osobni hygiena a odpoledni svacina.
14:30- |Spontanni, skupinové a klidnéjsi pohybové Cinnosti, podle podminek pobyt na Skolni
16:30 |zahradé, postupné predavani déti.

5. Rezim dne - tiida Zabicky

Cas Cinnost
6:00- Yo . T :
8:00 Postupny prichod déti, spontanni hry a individualni ¢innosti.
8:00- |Volné hry, skupinova a individualni prace, komunikacni kruh, pohybové a vzdélavaci
9:00 [Cinnosti.
9:00- S f
9:30 Osobni hygiena a dopoledni presnidavka.
9:30- iAo L
10:00 Pokracovani vzdélavacich cinnosti a priprava na pobyt venku.
10:00- v T ] :
12:00 Pobyt venku; pfi navratu prevlékani a osobni hygiena.
12:00-

12:30

Obéd.




Cas Cinnost
12:30- Osobni hygiena a priprava na odpocinek.
12:45
12:30- At et ‘ x
13:00 Postupné predavani déti odchazejicich po obede.

Odpocinek podle individualnich potreb; zpravidla nejprve Cetba, vypravéni nebo klidny

12:45- Y vy Y . . v ey Y , . ,
14:30 poslech. Détem s nizsi potrebou spanku jsou po primérené dobé nabidnuty klidové

' cinnosti nerusici ostatni déti.
14:30- , . L
15:00 Osobni hygiena a odpoledni svacina.
15:00- |Spontanni, skupinové a klidnéjsi pohybové cinnosti, podle podminek pobyt na skolni
16:30 |zahradé, postupné predavani déti.

6. Pobyt venku, pohybové aktivity a otuzovani

Déti pobyvaji venku denné po maximalni moznou dobu. Doba a zpUlsob pobytu venku se upravuji
zejména podle klimatickych podminek, kvality ovzdusi, zdravotniho stavu a individualnich potreb
déti a bezpecnostni situace.

K pobytu venku se vyuziva zejména skolni zahrada a venkovni hristé, pripadné dalsi vhodné a
bezpecné plochy v dochazkové vzdalenosti. Pohybové aktivity se uskutecnuji také v herné a
télocvicné.

Otuzovani se podporuje zejména pravidelnym pobytem venku, pfiméfenym vétranim pobytovych
mistnosti, vhodnym oblecenim odpovidajicim pocasi a stfidanim pohybovych a klidovych Cinnosti.
Pfi vétrani nesméji byt déti vystaveny nepfimérenému privanu nebo chladu.

Je-li soucasti Skolni zahrady piskovisté, jeho provoz, udrzba a ochrana pisku se fidi samostatnym

provoznim fadem venkovni hraci plochy s piskovistém.

7. Stravovani a pitny rezim

Skolni stravovani zajistuje zafizeni $kolniho stravovani. Détem se podle rozsahu jejich pobytu
poskytuje dopoledni presnidavka, obéd a odpoledni svacina vCetné tekutin. Vydej pokrm0 zajistuji
pouze povérené osoby v souladu s pravidly zafizeni skolniho stravovani.

Pitny rezim je zajistén po celou dobu pobytu ditéte v materské skole. Déti maji volny pfistup
zejména k pitné vodé nebo jinym vhodnym neslazenym napojim a pouzivaji individualné pridélené
a oznacené nadobky udrzované v Cistoté. Napoje jsou zajistény rovnéz pfi pobytu na skolni zahradé
a podle potreby pri dalSich venkovnich Cinnostech.

Pri dietnim stravovani, potravinové alergii nebo konzumaci vlastniho jidla se postupuje podle
platnych pravnich predpist a vnitinich pravidel zafizeni skolniho stravovani, po dohodé se
zakonnym zastupcem ditéte.

Osoby prichazejici pfi praci do styku s potravinami, pokrmy, nacinim nebo plochami uréenymi pro



styk s potravinami musi mit znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrzovat pravidla osobni
a provozni hygieny.

8. Odpocinek a spanek

Odpocinek se prizplsobuje véku a individualni potrebé ditéte. Dité neni nuceno ke spanku. Po
Uvodni klidové ¢asti mohou déti s nizsi potrebou spanku vykonavat tiché Cinnosti, které nerusi
odpocivajici déti.

Kazdé dité pouziva individualné pridélené a oznacené lUzkoviny. Lehatka nebo l0zka poskytuji
pevnou oporu zad a izolaci proti chladuy; jejich rozmisténi umoznuje bezpecny pohyb.

LGZkoviny a pyZama se ukladaji oddélené pro kazdé dité do oznacenych a vétratelnych prostor.
Matrace a lehatka se ukladaji zplisobem umoznujicim jejich provétrani.

9. Nakladani s pradlem

Prani lozniho pradla, ru¢nik( a ostatniho provozniho pradla zajistuje materska Skola ve vlastnim
provozu. Prani détskych pyzam, ktera jsou majetkem déti, zajistuji jejich zakonni zastupci.

e pyzama se méni nejméné jednou tydné a vzdy bezodkladné pri znecisténi,
e lozni pradlo se méni nejméné jednou za tfi tydny a vzdy bezodkladné pfi znecisténi nebo
podle zdravotni situace.

PyZzama urcena k vyprani se predavaji zakonnym zastupcim oddélenég, v individualnim uzavieném
obalu. Cista pyzama se do matefské dkoly vraceji v ¢istém obalu a ukladaji se oddélené pro kazdé
dité. Mimoradné znecisténé pyzamo se bez zbytecného protrepavani ulozi do samostatného
nepropustného uzavreného obalu a preda zakonnému zastupci.

Pouzité a znecisténé provozni pradlo se bez zbytecného protrepavani uklada do vyhrazenych
uzaviratelnych a omyvatelnych nadob nebo oball a uchovava se oddélené od cistého pradla. Pri
manipulaci se pouzivaji odpovidajici osobni ochranné prostredky.

Provozni pradlo se pere s pouzitim praciho prostfedku a programu odpovidajiciho druhu materialu
a mife zneciéténi a nasledné se radné ususi. Cisté pradlo se uklada v samostatném cistém prostoru,
v uzaviratelnych skfinich nebo na policich v ochrannych obalech. Manipulace s Cistym a pouzitym
pradlem se organizacné oddéluje.

10. Vyuzivani interaktivni tabule a tablett

Digitalni technologie se pouzivaji pouze za vzdélavacim ucelem, pfimérené véku a individualnim
potrebam déti. Pouzivaji se v kratkych casovych Usecich a jejich vyuziti se stfida s pohybem,
zménou polohy, ¢innostmi bez obrazovky a pobytem venku.

Pri pouzivani digitalnich technologii se dba na vhodnou vzdalenost, osvétleni, drzeni téla a prevenci
jednostranné statické a zrakové zatéze. Digitalni technologie nenahrazuji pohybové, socialni,



praktické ani venkovni aktivity.

11. Postup pri znamkach akutniho onemocneéni

Dité, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, se bezodkladné oddéli od ostatnich déti tak,
aby zdstalo pod nepfretrzitym dohledem zletilé osoby. Skola neprodlené vyrozumi zadkonného
zastupce a vyzve jej k prevzeti ditéte. Podle povahy a zavaznosti zdravotniho stavu se zajisti
potrebna zdravotni pomoc.

Pouzité prostory a predméty se nasledné uklidi, pripadné dezinfikuji zplisobem odpovidajicim
charakteru situace a pouzitému prostredku.

12. Vstup dalsich osob a ochrana provozu

Vstup dalSich osob do prostor materskeé skoly se ridi organizacnimi a bezpecnostnimi pravidly skoly.
Navstévy se hlasi zaméstnanci skoly a pohybuji se pouze v nezbytném rozsahu. Je-li to z
hygienickych divod{ vyzadovano, pouziji navleky nebo se prezuiji.

Nepovolané osoby nesméji vstupovat do prostor urcenych k pripravé nebo vydeji stravy.
Opravnéné osoby se v téchto prostorech fidi hygienickymi pravidly zarizeni sSkolniho stravovani.

V prostorach skoly a Skolského zafizeni je zakazano koufit a pouzivat elektronické cigarety.

Vstup se zvifaty je mozny pouze se souhlasem reditelky a za podminky, Ze nebude ohrozZena
bezpecnost nebo zdravi déti ani hygienické podminky. Tim nejsou dotcena prava osob
doprovazenych vodicim nebo asistenénim psem ani vyuziti zvifat pfi pfedem schvalené vzdélavaci
cinnosti.

13. Zaveérecna ustanoveni

S timto provoznim fadem a jeho zménami budou prokazatelné sezndmeni zaméstnanci skoly a dalsi
osoby pracujici na pracovisti skoly. Za kontrolu jeho dodrzovani odpovida reditelka skoly a ji
povéreni zaméstnanci.

Provozni rad se aktualizuje pfi vyznamné zméné provozu nebo pravnich pozadavka.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti dne 1.9.2026 a nahrazuje provozni rad ucinny od 1. 9. 2024, C.
J. 137/2022.

V Mélnickém Vtelné dne 28.8.2026

. Digitalné
Mgr_ LuC|e podepsal Mgr.

Lucie Vesela

Veseld Datum: 2026.08.28
14:29:22 +02'00'

Mgr. Lucie Vesela
reditelka Skoly
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