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Vazeni ¢tenari,
dékuji Vam za nakup tohoto e-booku. VEfim, ze jednotlivé pracovni listy prispéji
Kk rozvoji grafomotorickych dovednosti Vaseho ditéte.

Jelikoz vytvofeni e-booku da spousta prace, je jakékoliv jeho Sifeni ¢i
poskytovani tietim osobam bez souhlasu autorky zakazano. Pokud o tento e-book
maji zajem 1 Vasi pratelé a znami, zaSlete jim, prosim, odkaz na internetovou
stranku, kde si ho mohou stejné jako Vy zakoupit.

Dé&kuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Slovo tivodem

Slovo uvodem

VazZeni ¢tenari,

prave jste si zakoupili e-book, ve kterém naleznete 56 pracovnich listii v ¢ernobilé i barevné
podobé pro déti predskolniho véku na podporu rozvoje grafomotorickych dovednosti. Pracovni
listy jsou ur¢eny piedevs§im pro déti od ¢ty do péti let. Pro déti starsi jsou urceny pracovni listy
v e-booku ,, Grafomotorika 5 — 7 let”. Pracovni listy jsou koncipované tak, aby odrazely
obvyklé i netradi¢ni témata, se kterymi se déti seznamuji v prabehu Skolniho roku v matefské
skole, a kazdy tyden byl procvicen néktery grafomotoricky prvek.

Srozvojem grafomotoriky uzce souvisi rozvoj hrubé a jemné motoriky, proto je
dilezité, aby dité nejen procvicovalo jednotlivé grafomotorické prvky, které nabizi tento
e-book, ale také, aby mélo dostatek piilezitosti k pohybu (béh, jizda na kole, lezeni, plazeni,
hazeni, chytani, modelovani, stfihani, vytrhavani z papiru, prace s drobnym materialem jako
jsou napiiklad knofliky, PET vicka, navlékani koralkl, sebeobsluzné ¢innosti apod.). Teprve
poté, kdyz se dit€¢ stémito aktivitami sezndmi natolik, Ze je zacind ovladat (okolo
¢tvrtého — patého roku), prechazime na procvi¢ovani jednotlivych grafomotorickych prvka.
Dité¢ zpravidla samo zacne tyto aktivity vyhledavat.

Je vhodné pracovat po kratkych Casovych intervalech (max. 10 minut) a dodrzovat pfi
tom zékladni zasady pro psani. Vybirame ditéti ke kresbé a k procviceni jednotlivych
grafomotorickych prvkt mékké trojhranné tuzky a pastelky béZzného rozméru. Pti kresleni by
dit¢ melo sed¢t tak, aby kolena svirala se Zidli pravy thel, a to samé plati o loktech ve vztahu
k desce stolu. T¢€lo ditéte by mélo byt mirné naklonéné dopiedu a ramena by méla byt ve stejné
vySce. Hlava je v prodlouZené ose patefe tak, aby dit¢ bylo od papiru cca 25 cm.

Je vhodné jednotlivé grafomotorické prvky nejprve procvi€it na velkych formatech
(papir formatu A3, tabule, piskovni¢ka, tacek s krupici, pisek apod.). Teprve, kdyz dité
jednotlivé prvky takto zvlada, pfechdzime na pracovni listy.

To je vSe kteorii a pojd'me spole¢né procvicovat jednotlivé grafomotorické prvky
Vv praxi.

Véiim, ze Vam budou pracovni listy k prospéchu a budete se radovat z pokroku Vasich
déti.

Mgr. Lenka Rybackova
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Spravné drzeni psaciho nacini

Spravné drzeni psaciho nacini
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Prvni dny ve Skolce

Lenka Rybackova

\ Dokresli cesticku, kterou jdou déti do skolky. Déti a Skolku si vybarvi.
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Ovoce

%’ Vezmi si pastelku, dokresli jabli¢ka a jabloi si vybarvi.
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Zelenina

% Mas rad/a hrasek? Vezmi si zelenou pastelku, hrasek dokresli a vybarvi.
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Bramboriada
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Vis, kde rostou brambory? Vezmi si hnédou pastelku a brambory nakresli
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Prace na poli
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%} Vidél/a jsi, jak traktor ord pole? Vezmi si hnédou pastelku, zkus pole nakreslit a obrazky si vybarvi.
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Les na podzim

té stromy? Vezmi si zelenou pastelku, nakresli jehlicky a
vybarvi si obrazek.

¢na

%} Znas nékteré jehli

11


http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Lesni zvitatka

Vezmi si tuzku, nakresli, jak zajicek skace po paiezech, a obrazek si vybarvi. ‘é
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Houby
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Znas né¢jaké houby? Vezmi si hnédou pastelku, dokresli hlavicky hiibkiim a houby si vybarvi. ‘é
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Podzimni strom

Vezmi si Cervenou pastelku, nakresli, jak ze stromu pada listi, a obrazek si vybarvi.
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Podzimni pocasi

Lenka Rybackova

Vezmi si modrou pastelku, nakresli vitr a vybarvi si obrazek.
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Podzimni oblec¢eni

%} Vis, jaké obleceni si obléknout na podzim? Vezmi si pastelky, dozdob svetr a vybarvi si

obrazek.
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Pousténi draka

%} Uz si poustél/a draka? Vezmi si pastelky, draky dokresli a vybarvi si je.
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Strasidylka
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Uz si n€¢kdy zdobil/a dyné? Vezmi si pastelku a zkus si jednotlivé tvary, které se
na dyné kresli, vyzkouSet. Dyné si vybarvi.
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Uspavani ptirody

%} Vezmi si tuzku a dokresli zvitatkim cesticku do peliSku pod listi a obrazky si vybarvi.
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Svaty Martin
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% Vezmi si modrou pastelku, zkus dokreslit vlo¢ky a vybarvi si koné.
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Advent

Vezmi si pastelky, dokresli ozdoby a vano¢ni obrazek si vybarvi. {%
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Mikulas

% Vezmi si pastelku, nakresli hil pro MikulaSe a Mikulase si vybarvi.
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Vanoce

Lenka Rybackova

TEsiS se na Vanoce? Vezmi si pastelky, nakresli ozdoby a vybarvi si stromecek. Py

_____ — """"'_
e
....... S
"--.,,__*___ e

23



http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
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%‘ Uz si vidél/a na Silvestra ohniostroj? Vezmi si pastelky a zkus ohfiostroj namalovat.
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Tti kralové

telku, dokresli koruny a krale

mi Si oranzovou pas
si vybarvi.

% Vi3, jak se jmenuji tfi krdlové? Vez
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Zima

%} Vezmi si pastelky a dokresli sn¢hulaka, kterého vybarvi.
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Zimni sporty

si vybarvi.

Uz si n€kdy bruslil/a? Vezmi si modrou pastelku a nakresli, jak Honzik na led¢ brusli. Obrazek %
27
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Zimni obleceni

Vis, co si obléknout v zim¢€ na sebe? Vezmi si pastelky, vyzdob zimni ¢epici a vybarvi si ji. %
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Pernikové chaloupka

Znas pohadku O pernikové chaloupce? Zkus ji pievypraveét. Poté si vezmi pastelku, dokresli
pernicky a chaloupku si vybarvi.
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Sipkova Ruizenka

%k Jaké pohadka se odehrava na zdmku? Vezmi si pastelky, dokresli hradby a zamek si vybarvi.

30



http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Karneval

%‘ Umis hazet s balonky jako klaun? VVezmi si pastelku, dokresli, jak balonek leti vzduchem, a
klauna s balonky si vybarvi.
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Zvitratka v zimé

%k Vi§, co jedi zviratka v zim&? Vezmi si hnédou pastelku, dokresli krmelec a
obrazek si vybarvi.
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Lidské télo

\ Uz si byl/a u zubate? Vypravéj o tom. Poté si vezmi modrou pastelku a dokresli zuby.
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Nemoci

Vis, co pomtize skoro u kazdé nemoci? Teply €aj. Vezmi si pastelku a nakresli, jak se kouii
Z hrnecku. Hrnecky si vybarvi.
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Kniha
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Umis uz ¢ist a psat? Pokud ne, tak to nevadi. Vezmi si pastelku, zkus psat nasim kouzelnym pismem a

%} pero s knihou si vybarvi.
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Hudebni nastroje

Umis hrat na néjaky hudebni nastroj? Vezmi si tuzku, nakresli zdobeni na
bubinku a bubinek si vybarvi.
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Vitani jara

% Uz jsi letos vidél/a vlastovku? Vezmi si tuzku a nakresli, jak vlaStovky 1étaji na nebe
a zase zpét na zem.
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Konec zimy
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firod¢ vSechno déje? Vezmi si modrou pastelku, nakresli tajici
rampouchy a obrazek si vybarvi.
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§, CO se na jafe v p
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Jarni kvétiny

\ Vyjmenuj nékteré jarni kyticky. Poté si vezmi pastelky a dokresli a vybarvi tulipany.
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Jarni pocasi

Jaké barvy muzes$ vidét, kdyz se objevi duha? Vezmi si pastelky, duhu dokresli a
obrazek si vybarvi.
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Zivot v trave
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Vezmi si pastelk ,nakresh,Ja motylek lita, YIKY y
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Velikonoce

\ Co sis vSechno vykoledoval/a? Vezmi si pastelku a ozdob kraslici.
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Voda

Uz si vidé€l/a, jak se na hlading dé€laji kruhy od ryb a dal$ich zvifatek? Vezmi si modrou pastelku,
kruhy na vod¢ nakresli a obrazek si vybarvi.
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% Vezmi si pastelku a nakresli, jak ptacek lita z hnizda do hnizda, a obrazek si vybarvi.
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Domaci zvirata

‘%’ Vezmi si pastelky, nakresli klubicka viny a kocicku si vybarvi.
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Carodé¢jnice

Lenka Rybackova
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% Vezmi si hnédou pastelku, nakresli, jak leti ¢arodéjnice k ohni, a obrazky si vybarvi.
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Rodina

® gqe 0 ®

Znas jména svych rodict a sourozencti? Vezmi si cervenou pastelku a dokresli srdicka, ktera
vybarvi.
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Dim, domov, domecek

Dokazes fict svoji adresu? Vezmi si ¢ervenou pastelku a dokresli domecku stfechu. Domecek
si vybarvi.
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Povolani

% UZ si byl/a u kadetnice? Vezmi si pastelky, dokresli détem vlasy a déti si vybarvi.
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Namotnici

%y Uz si byl/a u mote? Vezmi si modrou pastelku, dokresli viny a obrazek si vybarvi.
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Zachranné slozky

/ Vezmi si modrou pastelku a dokresli proud vody, ktery uhasi ohen. Obréazek si vybarvi
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Zvitatka ze ZOO
/ Jaka zviratka jsi vidél/a v zoologické zahradé? Vezmi si modrou pastelku a nakresli
krokodyli zuby. Krokodyla si vybarvi.
4. .' "
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Doprava
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Vezmi si pastelky a nakresli cestu, kterou jelo auto. Auticka si vybarvi.
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Den Zemg¢, tiidéni odpadu

Vezmi si tuzku a dokresli cestu od jednotlivych piedméti ke kontejneru. Vybarvi
kontejner spravnou barvou.
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Vesmir

%’ Znas nazev nekteré planety? Vezmi si pastelku a nakresli, kudy padala hvézda. Hvézdy si vybarvi.
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Dinosaufri

/ Vezmi si pastelku, nakresli ostny dinosaura a dinosaura si vybarvi.
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Pravék

Lenka Rybackova
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/ Vezmi si pastelku a nakresli mamuti chlupy.
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Den déti

%’ Jak letos oslavis Den déti? Vezmi si pastelky, dokresli balonky a vybarvi si je.

.
o* *e
* .
* *
* .
& .
& .
& .
& .
hd -
d -
hd -
n L]
. []
1 []
- L]
- L
. u
- L]
. u
. g
. g
. U
. .'
e Q
* o
0.. o
rasy
"
‘¢"- e
- *
* *
* LS
* LS
&~ .
o .
g .
hd .
ol .
g -
hd .
- .
- =
[ ] n
- L
L] -
. u
- L
. N ““".,
. ) S
-
. U * *
. 0 o *
. 0 N .
. Q N .
* * N .
- 0 .
* * nd .
* o 0 .
...‘i\‘ : .
' -
L
! : : 17T\
- =
[ ] n
- L
L] -
. u
- L
. n
. )
. Q
. 0
. g
»* Q
s o
* *

413

58



http://www.e-predskolaci.cz/

7w

Lenka Rybackova

www.e-predskolaci.cz

Jiné narodnosti
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pee a vybarvi si ho.

/ Zkus vyzdobit indianské tee
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Prazdniny

Lenka Rybackova
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%} Co budes d¢lat o prazdninach? Nakresli vinky v rybniku a obrazek si vybarvi.
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Prvni dny ve Skolce

% Dokresli cesticku, kterou jdou déti do skolky.
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Ovoce

% Vezmi si pastelku, dokresli jablicka a vybarvi si je.
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Zelenina

% Mas rad/a hrasek? Vezmi si zelenou pastelku a hrasek dokresli.
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Bramboriada
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%l Vis, kde rostou brambory? Vezmi si hnédou pastelku a brambory nakresli.
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Prace na poli

%l Vidél/a jsi, jak traktor ora pole? Vezmi si hnédou pastelku a zkus pole nakreslit.

66


http://www.e-predskolaci.cz/

Lenka Rybackova

www.e-predskolaci.cz

Les na podzim

% Znas nékteré jehliCnaté stromy? Vezmi si zelenou pastelku a nakresli jehlicky.
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Lesni zviratka

\ Vezmi si tuzku a nakresli, jak zajicek skace po patfezech.
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Houby

Znas néjakeé houby? Vezmi si hnédou pastelku a dokresli hlavicky hiibkam. ‘é
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Podzimni strom

Vezmi si Cervenou pastelku a nakresli, jak ze stromu pada listi.
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Podzimn

Vezmi si modrou pastelku a nakresli vitr.
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Podzimni obleceni

% Vis, jaké obleceni si obléknout na podzim? Vezmi si pastelky, dozdob svetr a vybarvi si ho.

4
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Pousténi draka

%} U# si poustél/a draka? Vezmi si pastelky a draky dokresli.
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Strasidylka

www.e-predskolaci.cz
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? Vezmi si pastelku a zkus si jednotlivé tvary, které
na dyné kresli, vyzkousSet.
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Uspavani ptirody

% Vezmi si tuzku a dokresli zvifatklim cesticku do peliSku pod listi.
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Svaty Martin
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Vezmi si modrou pastelku a zkus dokreslit vlocky.

76



http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Advent

Vezmi si pastelky a dokresli ozdoby, které si vybarvi. %
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Mikulas

Vezmi si pastelku a nakresli htil pro Mikulase.

N
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Vénoce

TESiS se na Vanoce? Vezmi si pastelky a nakresli ozdoby. ‘%
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%‘ Uz si vidél/a na Silvestra ohnostroj? Vezmi si pastelky a zkus ohnostroj namalovat.
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Tti kralové

Vis, jak se jmenuji tii kralové? Vezmi si oranzovou pastelku a dokresli koruny.

N

\C

ooo
°
°
°
p
..
o*®
..
®
*
)
°
%
.
..
°®
°o®
°®
°
*.
bl
°
°
e
°®
°?®
°®
..
.
*
L)
°
.
e
..
oo*®
o®
M
*s
L)
e
o
.
°®
°
Y
°

81


http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Zima

%} Vezmi si pastelky a dokresli sn¢hulaka.
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Zimni sporty

Uz si nékdy bruslil/a? Vezmi si modrou pastelku a nakresli, jak Honzik na ledé brusli. %
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Zimni obleceni

Vis, co si obléknout v zimé na sebe? Vezmi si pastelky a vyzdob zimni ¢epici. /
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Pernikové chaloupka

R

% Znas pohadku O pernikové chaloupce? Zkus ji pievypravét. Poté si vezmi pastelku a dokresli
pernicky.
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Sipkova Riizenka

%k Jaké pohadka se odehrava na zamku? Vezmi si pastelky a dokresli hradby.

86



http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Karneval

%} Umis hazet s balonky jako klaun? VVezmi si pastelku a dokresli, jak balonek leti vzduchem.

87


http://www.e-predskolaci.cz/

Lenka Rybackova

www.e-predskolaci.cz

I

Zviratka v zimé

% Vis, co jedi zvitatka v zim&? Vezmi si hnédou pastelku a dokresli krmelec.
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Lidské télo

\ Uz si byl/a u zubate? Vypravéj o tom. Poté si vezmi modrou pastelku a dokresli zuby.
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% Vis, co pomtize skoro u kazdé nemoc

Nemoci

Lenka Rybackova

1? Teply ¢aj. Vezmi si pastelku a nakresli, jak se koufi
Z hrnecku.
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Kniha
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Umis uz Cist a psat? Pokud ne, tak to nevadi. Vezmi si pastelku a zkus psat naSim kouzeln
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Hudebni nastroje

% UmiS hrat na néjaky hudebni nastroj? Vezmi si tuzku a nakresli zdobeni na bubinku.
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Vitani jara

% Uz jsi letos vidél/a vlastovku? Vezmi si tuzku a nakresli, jak vlaStovky 1étaji na nebe
a zase zpét na zem.
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Konec zimy

94

firod€¢ vSechno déje? Vezmi si modrou pastelku a nakresli tajici
rampouchy.
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Jarni kvétiny

% Vyjmenuj nekteré jarni kyticky. Poté si vezmi pastelky a dokresli tulipany.
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Jarni pocasi

\ Jaké barvy muzes vidét, kdyz se objevi duha? Vezmi si pastelky a duhu dokresli.
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Velikonoce

\ Co sis vSechno vykoledoval/a? Vezmi si pastelku a ozdob kraslici.
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Voda

Uz si vidél/a, jak se na hladiné d¢€laji kruhy od ryb a dalSich zviratek? Vezmi si modrou pastelku a
kruhy na vod¢ nakresli.
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Ptacci

Lenka Rybackova
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Vezmi si pastelku a nakresli, jak ptacek litd z hnizda do hnizda.
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Domaci zvitatka

/ Vezmi si pastelky a nakresli klubi¢ka viny.
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Carodéjnice
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% Vezmi si hnédou pastelku a nakresli, jak leti carodé&jnice k ohni.
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Rodina

/ 7Znas jména svych rodi¢l a sourozencti? Vezmi si ¢ervenou pastelku a dokresli srdicka, ktera si
vybarvi.
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Dim, domov, domecek

% Dokazes tict svoji adresu? Vezmi si ¢ervenou pastelku a dokresli domecku stiechu.
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Povolani

% Uz si byl/a u kadetnice? Vezmi si pastelky a dokresli détem vlasy.
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Namotnici
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/ Uz si byl/a u mote? Vezmi si modrou pastelku a dokresli viny.
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Zachranné slozky

%7 Vezmi si modrou pastelku a dokresli proud vody, ktery uhasi oher.

a® :_'-:'...."':
o,
2,
®
: -
Q@ -.:-..'.-....'-
Q@ ...'.-.-I"'-.

107



http://www.e-predskolaci.cz/

www.e-predskolaci.cz

Lenka Rybackova
Zvitatka ze ZOO
/ Jaka zviratka jsi vidél/a v zoologické zahradé? Vezmi si modrou pastelku a nakresli
krokodyli zuby.
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Doprava
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% Vezmi si pastelky a nakresli cestu, kterou jelo auto. Pojmenuj jednotlivé barvy aut
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Den Zemg¢, tiidéni odpadu

si tuzku a dokresli cestu od jednotlivych pfedmétt ke kontejneru. Vybarvi
kontejner spravnou barvou.

%7 Vezmi
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Vesmir

/ Znés nazev nekteré planety? Vezmi si pastelku a nakresli, kudy padala hvézda.
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Dinosaufi

Vezmi si pastelku, nakresli ostny dinosaura.
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Pravék

Lenka Rybackova
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/ Vezmi si pastelku a nakresli mamuti chlupy.
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Balonky si vybarvi.

Den déti
i§ Den déti? Vezmi si pastelky a dokresli balonky.

% Jak letos oslavi$

www.e-predskolaci.cz
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Jiné narodnosti

/ Zkus vyzdobit indianské tee-pee.
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Prazdniny

.
DRI
+

e ee®

Co budes d¢€lat o prazdninach? Nakresli vinky v rybniku.
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Zaver

Vazeni Ctenari,

vetim, ze jste v e-booku nasli alesponn nekteré pracovni listy, které
s détmi vyzkousite at’ uz doma nebo v matei'ské Skole. Pokud shanite
dalsi, v praxi ovéfenou, inspiraci bez toho, aniz byste dlouho museli
hledat na internetu nebo v knizkach, sledujte nase webové stranky

http://www.e-predskolaci.cz/, které se budou postupné plnit dal§imi

namety.
Mnoho slune¢nich a pohodovych dnt.

Mgr. Lenka Rybackova
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