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1. Úvod


Základním nástrojem prevence na školách je „ Minimální preventivní program“, který je celkově uspořádaný pro realizaci preventivních aktivit v základních a speciálních školách a ve školských zařízení pro výchovu mimo vyučování. Je určen pro žáky i pedagogické pracovníky.


Vede k pozitivnímu klimatu ve škole s minimem kázeňských projevů rizikového chování. Zasahuje do výchovné i výukové složky vzdělání během celého školního roku. Základním předpokladem k maximální činnosti je aktivní zapojení všech žáků.


Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže představuje aktivity ve různých oborech prevence jako např. :

· drogové závislosti, alkoholismus, kouření

· kriminalita a delikvence

· patologické hráčství

· záškoláctví

· šikana, vandalismus a jiné násilné chování

· xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Součástí prevence je:
· pravidelné zpracovávání dokumentace o absenci žáků,

· všeobecná prevence, 

· selektivní prevence – kolektivní vztahy ve třídách,

· třídnické hodiny,

· součinnost se zákonnými zástupci,

· analýza příčin záškoláctví žáků včetně přijetí příslušných opatření,

· výchovné pohovory s žáky,

· spolupráce s institucemi pedagogicko-psychologického poradenství,

· konání výchovných komisí ve škole

· spolupráce s orgány sociálně-právní ochrany dětí apod.

· odborné vzdělávání učitelů v oblasti prevence.

2. Charakteristika školy


Program respektuje specifika vesnické školy, která má 1. – 5. ročník. Ve školním roce 2025/ 2026 ji navštěvuje celkem 64 žáků a to ve složení:


- v   1. ročníku

  17 žáků

- ve 2. ročníku      
    8 žáků

- ve 3. ročníku    
  13 žáků

- ve 4. ročníku    
  12 žáků

- v   5. ročníku     
  14 žáci
Pedagogický sbor:


- ředitelka školy Mgr. Lucie Veselá je současně ředitelkou školy a třídní učitelkou 1. r.
- Mgr. Jitka Nosálková-Marková je třídní učitelkou 4. a 5. ročníku.

  Je výchovným poradcem.

- Bc. Veronika Pilchová je třídní učitelkou 2. a 3. ročníku. Je metodikem prevence.

- Ing. Denisa Verstappen Kaderková, MBA vyučuje anglický jazyk v 1. – 5. ročníku.
- Anna Zichová vyučuje Prv, Vv a Pč v 1. ročníku, Inf a Hv ve 4. a 5. ročníku. Je  vychovatelkou ŠD.
- Lucie Pačesová vyučuje TV v 1. - 5. ročníku. Je  vychovatelkou ŠD.
Účinnost programu výrazně zvyšuje celkově příznivé, přátelské, vstřícné a tvůrčí klima právě se zmíněným malým počtem žáků i členů pedagogického sboru. Do volnočasových aktivit se zapojují všichni členové ped. sboru. Do vedení zájmového kroužku se snažíme získat a zapojit i rodiče. Vzhledem k tomu, že ped. sbor zná dobře své žáky i jejich rodinné zázemí a že se i žáci dobře znají i navzájem, je možné problémy, které nastanou řešit rychle a operativně.

3. Cíle


Našim prvotním, ba trvalým cílem je předcházet a zabránit všem projevům násilného chování, kam patří ubližování mezi dětmi a projevy agresivity, šikana, rasismus a v neposlední řadě také vandalismus, Dali jsme si za úkol sestavit mimoškolní aktivity tak, abychom zaujali co největší počet žáků.


Další hrozbou, které musíme čelit, jsou rizika virtuálního prostředí.

V našem programu se snažíme upozornit rodiče na důležitost jejich pozornosti vůči dětem, na čas věnovaný vzájemné komunikaci, zjišťování zájmů, nálad, starostí a trápení. Aby zjistili, co se jejich dětem líbí, o co se zajímají, co je trápí – aby si s nimi promluvili nebo alespoň chvilku pohráli a pobavili se.

Cílem je také motivovat rodiče ke vzájemné spolupráci a komunikaci.

4. Analýza současného stavu

Pro analýzu rizikového chování využíváme dotazníky, které se týkají vlastních názorů žáků - o návykových látkách nebo o šikaně, i o rizicích virtuálního prostředí, nebo např. o  rizikovém chování v dopravě  Žáci mají také možnost dávat svoje připomínky do schránky ve škole. Ke zjišťování aktuálního stavu sociálně patologických jevů ve škole patří pozorování třídních učitelek, které upozorňují také na některé rizikové žáky, kterým věnujeme větší pozornost.

Problémy jako je kouření, užívání alkoholických nápojů a užívání drog v prostorách školy ani v jejím okolí nevyskytly.

Problémy, se kterými se nejčastěji setkáváme, jsou:

-
neplnění si školních povinností 

-
nevhodné chování

-
porušení školního řádu

Setkáváme se také se zbytečnou absencí žáků, kterou svým dětem rodiče omlouvají.

5. Garant programu a koordinace preventivních aktivit ve škole 

     
Garantem programu je ředitelství ZŠ a MŠ Mělnické Vtelno. Za koordinaci preventivních aktivit na škole odpovídá metodik prevence pověřený  ředitelkou školy. V rámci své činnosti připravuje Minimální preventivní program a jeho provádí jeho realizaci na škole. O programu jsou informováni všichni učitelé, rodiče při třídních schůzkách, žáci ve výukových nebo třídnických hodinách a prostřednictvím her a besed ve školní družině.

6. Spolupráce s pedagogickým sborem


V rámci MPP spolupracují učitelé, vedení školy, vychovatelka ŠD, vedoucí kroužků. Spolupracujeme s PPP, dětským lékařem a rodiči.


Ředitelka školy a pedagogický sbor byl seznámen s plným zněním MPP na pedagogické radě. MPP je vyvěšen pro potřeby jednotlivých učitelů na nástěnce v ředitelně školy a na nástěnce v chodbě, v jednotlivých třídách. Každý rodič i žák se sním může seznámit individuálně nejen ve škole , ale také při třídních schůzkách nebo na webových stránkách školy.
Řešení vyskytnuvšího se sociálně patologického jevu je zakotveno v Řádu školy, se kterým byli všichni seznámeni a který je vyvěšen. Nově získané informace budou předávány na poradách školy, eventuálně v případě nutnosti i individuálně.

6.1 Vzájemná informovanost

· využití učitelské knihovny, knihovničky výchovného poradce a školního metodika prevence, jejich postupné doplňování

· účast školního metodika preventivních aktivit na akcích dle plánu 

· seznamování a projednávání témat prevence na poradách sboru
6.2. Plán práce 

· spolupráce na MPP
· dotazník (šikana, vandalismus, drogy, kouření, alkohol, volný čas)

· sociální hry zaměřené na momentální stav/ potřeby (obhajoba vlastního názoru, umění odmítnout drogu)

· seznámení žáků se školním řádem
· zhodnocení práce za školní rok

7. Preventivní aktivity

7.1. Preventivní aktivity v rámci výuky 

· 1. ročník

PRVOUKA


- Jsem školák ( vstup do školy,spolupráce mezi  dětmi, školní režim)




- Domov ( vztahy mezi obyvateli v místě bydliště)



- Moje rodina ( vztahy mezi členy rodiny)



- Práce a volný čas ( využití volného času)


- Člověk mezi lidmi ( vzájemná pomoc, 
komunikace, negativní chování)


- Výživa a zdraví ( návykové látky, dar od cizího člověka – možný zdroj škodlivých látek, riziko užívání léků)


- Osobní bezpečí ( nebezpečí zneužití – šikanování,  týrání, zastrašování, nebezpečí pramenící z neznalostí věcí, prostředí, situace, osob, linky  bezpečí)

   PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ





- celoročně - kolektivní práce, pomoc slabším

· 2. ročník

PRVOUKA
  


-Jsem školák ( vhodné chování ke spolužákům, učitelům, jiným osobám)

- Moje rodina ( vztahy mezi členy rodiny)

- Člověk ( zákl. životní potřeby a projevy člověka)

- Člověk a zdraví 

( zákl. pravidla při užívání léků,  nebezpečí nevhodného užívání léků, běžné léky,vitamíny, zásady jejich užívání,rizika)

( tabák, alkohol, káva, drogy a jejich účinky)  

( lidská rodina, vztahy mezi lidmi)

( bezpečné chování v různých prostředích, nebezpečí   zneužití, šikanování, týrání, brutalita ve filmech a seriálech)


-Domov ( prostředí v okolí bydliště – host, chování k hostům, důvěra a opatrnost)


-Práce a volný čas ( volný čas – vhodně a nevhodně trávený volný čas)

   PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

· celoročně - kolektivní práce, pomoc slabším

· 3. ročník

PRVOUKA

- Jsem školák ( vhodné chování ke spolužákům, učitelům, jiným osobám)

- Lidé a technika (snaha vyřešit problém – seznámení  s použitím  a obsluhou jednoduchých přístrojů – telefon)


- Věci a činnosti kolem nás ( jak se lidé baví a tráví   volný čas)

- Člověk mezi lidmi ( podobnost a odlišnost lidí – barva    pleti, společenské zařazení, povahové vlastnosti – kladné,záporné)

- Člověk a zdraví ( zdraví a nemoc -nácvik přivolání pomoci)

- Návykové látky( škodlivost, jedovaté rostliny a houby, chemické prostředky užívané domácnosti)

- Základy rodinné a sexuální výchovy ( sexuální      zneužívání, zásady bezpečného chování na veřejně přístupných místech)


- Osobní bezpečí ( nebezpečí zneužití mladšího a slabšího – šikanování, týrání, zastrašování, brutalita ve filmech a kreslených seriálech)

     ZDRAVOVĚDA



- zdraví, nemoc, hygiena

- sexuální zneužívání, pohlavní nemoci, linky důvěry,  krizová centra



- návykové látky, prevence



- první pomoc – obecné zásady

     PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

- celoročně - kolektivní práce, pomoc slabším

· 4. ročník

PŘÍRODOVĚDA




- Zdraví, nemoc, osobní hygiena ( péče o zdraví)




- Základy rodinné a sexuální výchovy (vztahy, komunikace)


- Prevence zneužívání návykových látek ( alkohol, kouření a jiné návykové látky, odborná pomoc)


- Osobní bezpečí ( nebezpečná místa  a situace, nácvik chování v různých krizových situacích)


    VLASTIVĚDA

- soužití národů a národností v jedné zemi, rovnocennost národů a národností

    TĚLESNÁ VÝCHOVA



- spolupráce ve družstvu



- celoročně- fair-play chování

     PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

               
- celoročně - kolektivní práce, pomoc slabším

· 5. ročník

PŘÍRODOVĚDA



- Zdraví, nemoc, osobní hygiena ( péče o zdraví)


-Prevence zneužívání návykových látek (pozitivní životní cíle, ochrana před návykovými látkami,  centra odborné pomoci)

-Osobní bezpečí ( výběr kamarádů, krizové situace, šikanování, dětská krizová 
centra, linky důvěry)

      TĚLESNÁ VÝCHOVA




- spolupráce ve družstvu




- celoročně- fair-play chování

      PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

- celoročně - kolektivní práce, pomoc slabším

7.2. Nepovinné předměty
1. – 5. ročník TŘÍDNICKÁ HODINA

- Aktivity pro osobnostní a sociální rozvoj, budování pozitivního klimatu ve třídě, řešení aktuálních problémů, posílení vztahů mezi žáky a učitelem, wellbeing, prevence patologických jevů.

7.3. Celoroční projekt školy

- je obsažen v aktivitách pro žáky / významné dny/
7.4. Aktivity pro žáky -  upravit dle letošního plánu
ORIENTAČNÍ PLÁN PŘEDPOKLÁDANÝCH AKCÍ  ŠKOLNÍ ROK 2025/2026                                       

      
ZÁŘÍ

· Slavnostní zahájení školního roku 2025/2026
· Plavecký výcvik

· Vítání občánků


ŘÍJEN  

· Dravci ve škole

· Den zvířat 

· Plavecký výcvik

· Beseda s autorkou knih p. Březinovou


LISTOPAD 
· Strašidelná škola

· Lampionový průvod 

· Preventivný programy od PČR pro 1. – 5. ročník s 


PROSINEC

· Dobrovolné vyšetření očí pro 1. – 3. ročník

· Vánoční dílny pro rodiče

· Mikulášská besídka 

· Vánoční jarmark – vystoupení žáků Mělnické Vtelno, Vysoká Libeň, 

· Vánoční zpívání v kostele - Radouň

· Vánoční posezení ve třídách


LEDEN 

· Den zimních radovánek dle počasí

· Pečení dortů s rodiči

· Den otevřených dveří pro předškoláky a rodiče

· Školní maškarní ples – akce pro rodiče


ÚNOR

· Zápis do 1. ročníku

· Maškarní  rej 

· Lyžování na Tanvaldském Špičáku / dle počasí/


BŘEZEN
· Návštěva žáků ze ZŠ v MŠ - ,,Čteme předškolákům“

· Noc s Andersenem 

· Předškoláci ve škole

· DUBEN
· Zdobení Velikonočního stromu

· Předškoláci ve škole

· Den Země

· Čarodějnický den

KVĚTEN

· Vystoupení pro maminky


ČERVEN

· Den dětí – sportovní den
· Škola v přírodě, výlet

· Rozloučení se žáky 5. ročníku

· Rozdávání vysvědčení

7.5. Projekt EU, spolupráce s PPP
V rámci projektu EU  je škola zapojena do šablon což jsou /zjednodušeně řečeno/ aktivity s možností čerpání finančních prostředků prostřednictvím projektů 

Ve spolupráci s PPP Mělník a na jeho doporučení probíhá ve škole intervence pro žáky s poruchou učení  - Mgr. J. Nosálková - Marková /tř.uč. 4. a 5. ročníku/– po celý školní rok 2025/2026
7.6.Kroužky :

Ruční práce

Taneční kroužek 
Doučovací kroužek

Kroužek informatiky – externí lektor
Malý olympionik – externí lektor
7.7. Aktivity pro a s rodiči


Všech aktivit pořádaných školou se samozřejmě mohou zúčastnit i rodiče a přijít se podívat na práci svých dětí.

7.8. Aktivity školní družiny – projekty – I. a II. oddělení 
OBECNÁ ČÁST  /pro obě oddělení/
Cíl projektu :

vzdělávání




zábava, radost, relaxace




komunikace, kreativita

Časová náročnost :
projekt je rozpracován do 10 měsíců školní docházky

Cílová skupina:
žáci 1.stupně ZŠ docházející do školní družiny

Očekávaný výstup:
- návrat k přírodě




- mít povědomí o ochraně přírody



- dozvídat se nové věci a využívat je v učení




- prožívat radost při poznávání a tvoření




- chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské   


   normy




- spontánně vyprávět a zaměřit se na to důležité




- učit se soustředit a vyvinout úsilí




- vyjadřovat fantazii při tvůrčích činnostech

Formy práce :

- individuální




- skupinové




- hromadné 

Metody práce:

- vycházky a pozorování přírody




- slohové práce, rébusy




- kreslení a malování, PČ




- práce s PC




- hledání informací v knihách, encyklopediích, časopisech




- hry a soutěže




- dramatizace a zpěv





Rozvoj klíčových kompetencí : 
- samostatnost






- rozvoj logického myšlení






- komunikace






- řešení problémů

Cíl projektu:





poznání, rozšíření učiva




zábava, radost, relaxace




komunikace, kreativita, vzdělávání

Časová náročnost:





projekt je rozpracován do 10 měsíců školní docházky

Cílová skupina:





žáci 1. stupně ZŠ docházející do školní družin
I. oddělení – 3. a 4., 5. ročník
II. oddělení – 1. a 2. ročník

Očekávaný výstup:




- prožívat radost







- ctít pravidla




- mít povědomí o zdraví a bezpečí




- spontánně vyprávět a zaměřit se na to důležité




- učit se soustředit a vyvinout úsilí




- vyjadřovat fantazii při tvůrčích činnostech




- dozvídat se nové věci a využívat je v učení




Formy práce:






- individuální




- skupinové




- hromadné 

Metody práce:




- dramatizace a zpěv




- slohové práce, rébusy




- kreslení a malování, PČ




- práce s PC




- hledání informací v knihách, encyklopediích




- hry a soutěže




- vycházky a pozorování přírody




- sport

Rozvoj klíčových kompetencí: 




- samostatnost




- rozvoj logického myšlení




- komunikace




- řešení problém
7.8.1 Roční projekt I. oddělení UPRAVIT!!!
Téma :  Povolání a profese aneb „bez práce nejsou koláče“
V letošním školním roce jsme si jako téma zvolili „ Povolání a profese“. Každý měsíc se zaměříme na jednu profesní oblast – od zdravotníků a záchranářů, přes řemeslníky, umělce, zemědělce až po povolání budoucnosti. Děti budou mít možnost jednotlivá povolání poznávat, vyzkoušet si je ve hrách a tvoření, vyrábět rekvizity, plnit tematické úkoly a sledovat naučná videa.

ZÁŘÍ


Seznamujeme se s profesemi
ŘÍJEN


Lékaři, zdravotníci a záchranáři
LISTOPAD

Policisté a hasiči
PROSINEC

Umělci a kreativní profese
LEDEN

Řemeslníci
ÚNOR


Kuchaři, pekaři, cukráři
BŘEZEN

Zemědělci, chovatelé, floristé
DUBEN

Učitelé, profese spojené se vzděláváním
KVĚTEN

Řidiči všech dopravních prostředků
ČERVEN

Povolání budoucnosti
7.8.2 Roční projekt II. oddělení

Téma  „Uvolni se, pohádka začíná“
„Pohádky jsou více než pravdivé – ne proto, že nám říkají, že existují draci, ale proto, že nám říkají, že je můžeme porazit."   







 Neil Gaiman (1960)

Měsíční témata

Září

Pomáháme si

Říjen

Pohádky se zvířaty

Listopad
Pohádky o chytrosti

Prosinec
Pohádky s čerty

Leden

Pohádky s dobrým koncem

Únor

Pohádky pod peřinu

 

Březen

Pohádky na probuzení

Duben

Nebezpečí v pohádkách

Květen

Pohádková láska


Červen

Prázdninové pohádky

Kromě  výše  uvedených  významnějších  akcí  jsou  zařazovány tyto pravidelné výchovně vzdělávací   činnosti:

· Činnosti odpočinkové

Odstraňují únavu. Jsou zařazeny po obědě.

· klidové hry, stolní hry, četba, vyprávění, prohlížení časopisů a knih,  poslech (rádia, gramofonu apod.)
  

· Činnosti rekreační


Slouží k regeneraci sil. Převažuje zde aktivní odpočinek s pohybovými prvky. Pokud je příhodné počasí, pohyb na čerstvém vzduchu.

· pohybové hry a sporty, vycházky s hrami v přírodním prostředí, turistika, soutěže, kvízy, cvičení v tělocvičně, závody, diskotéky, stolní hry, hry spontánní

· Činnosti zájmové

Rozvíjejí osobnost žáka. Umožňují každému dítěti seberealizaci, případně i kompenzaci jeho možných školních neúspěchů. Rozvíjejí pohybové dovednosti a poznání dětí. Jedná se o řízenou kolektivní, případně individuální činnost.

· zájmové kroužky (dle momentální nabídky školy - sportovní hry, hra na flétnu, Mladý zdravotník, angličtina, výtvarně-dramatický kroužek, výpočetní technika, ruční práce, pohybové hry, tanec)

· Příprava na vyučování

Zahrnuje okruh činností, souvisejících s plněním školních povinností, není však povinná.

· vypracovávání domácích úkolů (pouze s písemným souhlasem rodičů), zábavné procvičování učiva – formou didaktických her nebo učebních programů na PC

8. Metody při realizaci 

Budujeme vzájemnou důvěru mezi učitelem a žákem. Žák ví, že se může na učitele obrátit a bude respektován jeho názor, jeho potřeby. Učitel se zajímá o žáka, podněcuje dialog. Učitel získává důvěru žáka i prostřednictvím budování vztahu s rodinou.

 Při řešení problémů je učitel otevřen komunikaci s žákem, s rodičem, širší rodinou, ostatními pedagogy, výchovným poradcem, atd. Na základě dosažení dohody o společných cílech a postupech dochází k celkové a jednotné podpoře žáka. 

Samostatná práce


Každý žák pracuje sám, podle předem daných pokynů učitele. Každý pracuje svým vlastním tempem. Učitel je v této části vyučování koordinátorem. V případě, že si žák neví rady, pak i poradcem.  Učí se i respektu k jinému postupu. 
Skupinová práce

Žáci velkou část vyučování spolupracují ve dvojicích, ve skupinách, ve skupinách napříč třídami. Učitel věnuje velkou skupinové práci velkou pozornost, podporuje naslouchání, zapojení všech členů skupiny, reflektuje s žáky skupinovou práci a podporuje tak rozvoj kompetencí týmové práce, řešení konfliktu, kompetence sociální interakce.  

Žáci se učí vést diskuzi, vyjadřovat své názory, naslouchat druhým a vhodným způsobem reagovat na kritiku. Jednou z možností je například vedení komunitního kruhu, ve kterém má každý právo diskutovat na základě pravidel diskuse, sdílet své pocity, obavy, radosti, zážitky, podněty k životu třídy, klást otázky. 

Projektové vyučování a celoškolní projekty

V rámci projektů se žáci mohou blíže seznámit s děním kolem sebe a aktuálními tématy. Umožňuje intenzivní spolupráci nejen v rámci ročníku, ale hlavně také všech tříd školy. Žáci se navzájem lépe poznávají a dokáží spolupracovat a pomáhat si. Je to podstatný prvek prevence nevhodného chování tarších žáků vůči mladším.

9. Spolupráce s rodiči

Pravidelné informace o prospěchu a chování žáků jsou rodičům podávány na rodičovských schůzkách a informačních odpoledních. Rodiče, kteří se z určitých důvodů těchto schůzek nezúčastní, jsou o studijních výsledcích a chování svých dětí informováni telefonicky nebo písemně. 
Na škole funguje Rada školy, která se schází s vedením školy minimálně 4x ročně. Tato rada je nejen pravidelně seznamována s děním ve škole a s plánovanými školními akcemi a investičními záměry školy.

Všechna školní vystoupení a sportovní akce mohou navštěvovat rodiče žáků a podílet se na konání těchto aktivit.

Akutní výskyt rizikového chování řeší škola s rodiči okamžitě, doplňuje je zápisem z jednání a škola rodiče seznámí s dalším postupem řešení ve škole/třídě. 
10. Spolupráce s odborníky

Během školního roku budou aktuálně zařazovány besedy nebo přednášky s odborníky.

11. Propagace

· propagace Střediska výchovné péče, linky bezpečí a seznamování žáků s programem, významem a možností využití těchto zařízení

· využívání nástěnky na chodbě, event.ve třídách.

· zápis žákům do žákovských knížek důležitá telefonní čísla 

· využívání školního časopisu 

· využívání videotéky školy –  projekce pro žáky na téma sociálně patologické jevy

· využívání vývěsky školy u OÚ

12. Řešení přestupků - postupy
12.1. Postup při výskytu šikanování

Každý pedagogický pracovník na naší škole je veden k tomu, aby pečlivě zvažoval jakékoliv přímé, či nepřímé, verbální či fyzické projevy žáků naší školy.

Postup v případě podezření, že dochází k šikanování:
· domluva pedagogů na spolupráci a postupu vyšetřování

· rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi

· nalezení vhodných svědků

· individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a agresorů)

· rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi

· pomoc a podpora oběti

· vyrozumění zákonných zástupců obětí i agresorů, došlo-li k závažnějšímu případu šikanování.
12.2. Postupy prevence záškoláctví


*
motivovat dítě k návratu do školy, poskytnout mu maximální oporu a pomoc, 

nečekat pasivně na spontánní vyřešení situace, 


*
odstranit příčiny možného záškoláctví ve spolupráci s učiteli a s odborníky,


*
tam, kde je v popředí záškoláctví strach a úzkost, zvyšovat u dítěte jeho 


odolnost vůči zátěži, ocenit dítě, pokud projeví snahu překážky překonat,


*
učit dítě žádoucím způsobům chování včetně asertivních reakcí,


*
zvažovat výchovné postupy a cíle ve vlastní rodině, zvyšovat citově stabilní 

atmosféru,


*
zamyslet se nad vlastním chováním, eliminovat v něm takové projevy, které 

může dítě i nevědomě napodobovat,


*
analyzovat s dítětem jeho nežádoucí chování a nacvičovat s ním správné reakce


*
všímat si podezřelých signálů na straně dítěte, které mohou záškoláctví 


předcházet,


*
školní nároky přizpůsobovat možnostem dítěte 


*
obrátit se včas na odborníky se žádostí o radu, jak dítěti pomoci, pokud se 

školy bojí

13. Program proti šikanování

Strategie šetření šikany
Pramen: Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k řešení

šikanování ve školách a školských zařízení, č.j. MSMT- 22294/2013-1

PhDr. Michal Kolář, Nová cesta k léčbě šikany, Portál 2011

13.1. Úvod

Se šikanou, projevy agresivity či nesnášenlivosti se můžeme bohužel v dnešních školách setkávat velmi často. Mnoho pedagogů neví nebo si nejsou jistí v tom, jak správně postupovat.

A to jak v případech, kdy existuje podezření na šikanu, tak i když se některé projevy ukáží zcela zjevně. Šikana se rovněž může realizovat prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu.

Kyberšikana je jednou z forem psychické šikany. Je to zneužití ICT (informačních a

komunikačních technologií), zejména pak mobilních telefonů a internetu, k takovým činnostem, které mají někoho záměrně ohrozit, ublížit mu. Podobně jako u šikany tváří v tvář se jedná o úmyslné chování, kdy je oběť napadána útočníkem nebo útočníky. Povaha a provedení útoků pak určuje její závažnost (podrobněji viz metodické doporučení). Kyberšikanou není oprávněná kritika na internetu bez zlého úmyslu, bez nadávek a ponižování.

Za šikanování se nepovažuje škádlení a agrese, která nemá znaky šikanování (opakování,

záměrnost atd.). Například, když se tzv. „poperou“ dva přibližně stejně silní žáci kvůli dívce,

která se jim oběma líbí, nejde o šikanování, protože tu chybí nepoměr sil, kdy oběť se neumí

nebo z různých příčin nemůže bránit (podrobněji viz metodické doporučení).

Důležité znaky šikanování: záměrnost, cílenost, opakování (není podmínkou), nepoměr sil,

bezmocnost oběti, nepříjemnost útoku, samoúčelnost agrese.

Je důležité seznámení žáků i zákonných zástupců žáků s existencí tohoto materiálu s ujištěním, že nikdo nemá právo druhému ubližovat a jakékoliv projevy nežádoucího příp. nebezpečného chování budou okamžitě potlačeny v souladu s platnou legislativou.

Jak v takové situaci postupovat /velmi důležitá pravidla:

- nepodceňujme žádné detaily

- jakákoli kamufláž nebo řešení „na oko“ nemá smysl

- dodržujme postup krok za krokem

- vše si opakovaně ověřujme

- respektujme osobnost každého zúčastněného

13.2. Strategie šetření šikany

Scénář „první pomoci“ při šikaně

 Třídní učitel – problém zjistí, oznámí věc školnímu metodiku prevence/dále jen ŠMP/ nebo výchovné poradkyni a zajistí tyto základní informace v krátkém časovém horizontu:

1. odhadne, o jak závažný problém jde

2. zajistí a uskuteční rozhovor s informátory a oběťmi

3. nalezne vhodné svědky

4. informuje ŠMP, příp. VP

5. v případě, že se problém jeví jako velmi závažný, TU informuje kompetentní osoby neprodleně

ŠMP nebo výchovná poradkyně – vyhodnotí údaje od třídního učitele

1. neprodleně zahájí šetření podle platných předpisů

2. svolá výchovnou komisi a přednese problém se zjištěnými informacemi

3. zajistí rozhovor s rodiči oběti a agresorů

4. provede vyhodnocení, návrh opatření

5. pracuje s celou třídou

6. je-li to potřeba, kontaktuje kompetentní instituce

Ředitel školy – umožní organizační zázemí

1. uvolnění žáků i pedagogů z výuky pro šetření

2. v případě nutnosti (závažnosti případu) se jednání osobně účastní

Postup při šetření šikany
Odhad o jak závažný problém jde
Existuje 5 stádií, ve kterých se šikana vyvíjí. Je nutné, abychom se rozhodli, jestli budeme problém řešit sami (stadium 1 až 2  od stadia 3 postoupíme specializované instituci, např. SVP (stadium 4 - 5):

První stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho,

spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace

V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese.

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra

Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“.

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy

Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela

poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná.

V případě, že se rozhodneme pro vlastní zásah, je velmi dobré si stanovit intervenční tým. Zpravidla jde o ředitele, třídního učitele, školního metodika prevence, výchovného poradce  plus možný externí pracovník.
Než se pustíme do vlastního šetření, je dobré mít zajištěno organizační zázemí. Jde např. o uvolnění některých žáků či učitelů z hodin, zvýšený dozor o přestávkách, časový prostor pro třídního učitele, metodika apod. V obecné rovině sdělíme informaci kolegům.

Vyhodnocení, návrh opatření

Škála výchovných opatření, která je možným výstupem šetření podezření ze šikany nebo prokázané šikany:

· domluva třídního učitele, informace rodičům

· napomenutí a důtka třídního učitele

· důtka ředitele školy

· snížená známka z chování

· převedení do jiné třídy, pracovní či jiné výchovné skupiny

· podmíněné vyloučení

· vyloučení ze studia

· doporučení rodičům zainteresovaných dětí vyhledat odb. pomoc (SVP, psycholog aj.)

· mimořádná výchovná opatření: doporučení rodičům umístit dítě do pobytového 
oddělení SVP

· návrh OSPOD k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy.

Rodiče jsou informováni o zjištěních a závěrech školy, příp. šetření jiné instituce ŠMP, příp. výchovnou poradkyní nebo vedením školy. Následuje dohoda o dalších opatřeních. Je-li třeba, spolupráce s rodiči probíhá podle potřeby, příp. ochranou oběti.

Práce s celou třídou

Po vyšetření šikany je třeba pracovat s celou třídou. V rámci třídnické hodiny je třída ŠMP nebo VP seznámena s problémem, vč. výchovných opatření. Šikana je nemoc skupinových vztahů. Nejlepší prevencí je permanentní budování kamarádských a bezpečných vztahů v celé třídě. Při této práci je možné využít  služeb externistů  -  nestátních neziskových organizací působících v prevenci – viz. např. Semiramis .
Případný kontakt kompetentních institucí

V případě, že šikana dosahuje 4. – 5. stadium, kontaktujeme instituce, které jsou kompetentní při řešení šikany tohoto rozsahu – pedagogicko-psychologická poradnu, středisko výchovné péče (např. KOMPAS), OSPOD a v případě, že naplňuje skutkové podstaty trestných činů uvedených v MP, kontaktujeme i Policii ČR.

Pozn.: Zrušuje se Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č. j. 24 246/2008-6

14. Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole
V případě výskytu projevů týraného, zneužívaného nebo zanedbávaného dítěte budeme postupovat podle doporučených postupů.
15. Strategie předcházení školní neúspěšnosti 
Podkladem Strategie předcházení školní neúspěšnosti je vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů, a některé další vyhlášky s účinností od 1. 9. 2016 přináší mimo jiné na základě ustanovení §7 odst. 3 povinnost školy zpracovávat a uskutečňovat Preventivní program školy včetně Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování.  

Ve škole jsou zajišťovány poradenské služby odpovídající potřebám žáků školy zaměřené zejména na: 
· poskytování podpůrných opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 

· sledování a vyhodnocování účinnosti zvolených podpůrných opatření 

· prevenci školní neúspěšnosti 

· kariérové poradenství spojující vzdělávací, informační a poradenskou podporu k vhodné volbě      vzdělávací cesty a pozdějšímu profesnímu uplatnění 

· podporu vzdělávání a sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí a s odlišnými      životními podmínkami 

· podporu vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 

· průběžnou a dlouhodobou péči o žáky s výchovnými či vzdělávacími obtížemi a vytváření příznivého      sociálního klimatu pro přijímání kulturních a jiných odlišností ve škole a školském zařízení h) včasnou intervenci při aktuálních problémech u jednotlivých žáků a třídních kolektivů 

· předcházení všem formám rizikového chování včetně různých forem šikany a diskriminace 

· průběžné vyhodnocování účinnosti preventivních programů uskutečňovaných školou 

· metodickou podporu učitelům při použití psychologických a speciálně pedagogických postupů ve     vzdělávací činnosti školy 

· spolupráci a komunikaci mezi školou a zákonnými zástupci 

· spolupráci školy při poskytování poradenských služeb se školskými poradenskými zařízeními 

Příčiny neúspěchu ve vzdělávání:  
· školní nezralost  

· včas nerozpoznané smyslové vady-sluchu (v souvislosti s tím řeči), zraku  

· vývojové poruchy učení či chování  

· častá krátkodobá absence nebo onemocnění žáka, dlouhodobá absence  - nízký 

intelekt  

· záškoláctví či skryté záškoláctví  

· vliv rodiny-přílišné nároky, nepodporování ke vzdělávání z různých důvodů, 

přecvičování leváctví,    chybějící motivace k plnění školní povinností, odlišné 

sociokulturní prostředí  

· náročná životní situace  

Při zjišťování příčin neúspěšnosti postupujeme ve vzájemné spolupráci:  
 ŠPP x třídní učitel x žák x ostatní vyučující x výchovný poradce x metodik prevence x kariérní poradce x vedení školy x ostatní pedagogičtí pracovníci x zákonní zástupci Podle povahy příčin lze využít pomoc dalších mimoškolních institucí.  

 

Použité metody a postupy:  
· pozorováním jako diagnostickou metodou  

· diagnostickým rozhovorem s žákem a zákonnými zástupci  

· analýzou rozhovoru a formulováním možností náprav  

Vyučující předmětu, ve kterém hrozí žákovi neprospěch, o této skutečnosti prokazatelným způsobem včas informují zákonné zástupce, na základě zjištěných příčin přistupují k žákovi individuálně vzhledem k jeho možnostem a schopnostem.  

Motivace žáka ke vzdělávání a lepšímu výsledku je promyšlena a aplikována tak, aby se žák snažil pochopit souvislosti učiva s praktickým využitím v životě, u starších žáků s možnou budoucí profesí.  

Na základě dohody s vyučujícím předmětu, kde je žák neúspěšný, mu bude umožněno: 
 individuální opakované vysvětlení učiva a zadání vždy konkrétní, stručné, 

srozumitelné, přiměřené     schopnostem a možnostem žáka s přihlédnutím k 

případným speciálním vzdělávacím potřebám  

   
(stanoveno PPP, SPC, lékařem) 

· ověřování menšího objemu učiva po částech a takovým způsobem a metodou, 

ve které 
je žák     úspěšnější  

· stanovení přesného data ověřování zadaného úseku učiva a navržení časového 

plánu, 
který stanoví,     která část učiva bude ve stanoveném časovém úseku 

zvládnuta  

Ve vyučovací hodině:  
· učitel věnuje žákovi zvýšenou pozornost, snaží se průběžně sledovat jeho 

činnost  

· dává žákovi jasné a stručné pokyny a ověřuje si, zda žák pochopil zadání, informaci  

· případně pomůže žákovi se začátkem práce a ujistí ho průběžně o správném postupu  

· předem stanoví rozsah práce nutný k ohodnocení  

· umožňuje používat názorné pomůcky, přehledy učiva, kalkulačku  

· snaží se vhodným způsobem začlenit žáka do kolektivu, př. týmová spolupráce  - vede žáka k tomu, aby dokázal samostatně požádat o pomoc, pokud si neví rady  



Ověřování znalostí a pochopení učiva může probíhat:  
· ústní formou (na základě domluvy s vyučujícím)  

· písemným prověřováním znalostí (na základě domluvy s vyučujícím)  



Při ověřování učiva:  
· učitel stanoví přesné a přiměřené požadavky 

· stanoví přesný objem učiva, který bude hodnocen  

· bude probíhat důsledná kontrola zadaných domácích úkolů  

Důležitost domácí přípravy: 
· je součástí každodenní přípravy žáka na vyučování navazuje na vzdělávání ve škole a        
je zaměřená na procvičení probraného učiva 
     Vyučující daného předmětu si po dohodě se zákonným zástupcem sjedná časové rozmezí a přesné datum schůzek k průběžnému vyhodnocování dílčího pokroku či pokračujícího neúspěchu. Zlepšení školních výsledků žáka je společným cílem vyučujících, žáků a jejich zákonných zástupců. Všichni společně se proto musí důsledně podílet na předem společně stanovených postupech.  

14. Evaluace MPP 

Prevence sociálně patologických jevů je na škole prováděna podle vlastního dokumentu Minimální preventivní program.  Ten je zaměřen dlouhodobě na zdravý životní styl, na osobnostní a sociální rozvoj, na výcvik v sociálně komunikativních dovednostech dětí a na vyplnění jejich volného času. Dále je zaměřen i na bezpečné chování žáků v dopravě, setkávání s neznámými osobami. Je určen pro žáky, jejich rodiče a pro všechny pracovníky školy. Na začátku školního roku jsou žáci seznámeni s nabídkou školních i mimoškolních aktivit.
Dalším/ a to dlouhodobým/ cílem je navázat bližší kontakt s rodiči. 


Cílové skupiny, na které byl program zaměřen: žáci, pedagogové a rodiče.

Ve všech ročnících školy byla prevenci sociálně nežádoucích jevů věnována pozornost převážně v předmětech prvouka, čtení, pracovní vyučování, informatika, tělesná a výtvarná výchova. K probíraným tématům patřilo především: vztahy ve třídě, šikana, kyberšikana, styk s cizími lidmi, návykové látky, krádeže, vandalismus, ochrana zdraví. 

Kromě toho, že se vyučující zabývali přímou primární prevencí, zaměřili se i na posilování pozitivních jevů v dětském kolektivu. Hlavně na rozvíjení dobrých vztahů a na spolupráci v kolektivu, toleranci, ochotě pomoci. Učily se, jak a s kým trávit volný čas. 
Výskyt rizikového chování u žáků

Během celého školního roku byly vytvářeny žákům takové podmínky, aby se zvyšovala jejich odolnost vůči sociálně patologickým jevům, podporovaly jejich zdraví a zájem o zdravý životní styl. Žáci získávají potřebné vědomosti k upevnění svých postojů během výchovně

vzdělávacího procesu tak, aby nedocházelo k sociálně patologickým jevům.

Minimální preventivní program směřoval zejména k rozvoji pozitivního sociálního chování a zvládání zátěžových situací.

Kladli jsme důraz především na pozitivní ovlivňování klimatu školy s minimem kázeňských problémů ve škole i mimo ni, na vzájemnou komunikaci a spolupráci žáků, pedagogických pracovníků a rodičů

• V uplynulém roce jsme řešili různé drobné vztahové problémy v různých třídách. Vzhledem k mimoškolním akcím, které škola nebo jednotliví učitelé pořádají, znají třídní učitelé i jiní vyučující žáky dobře a zvládají tak odhalit vznikající problémy v zárodku. 
Žáci opakovaně bez ohledu na věk volí nešťastná řešení při osobních konfliktech a opakovaně se utíkají k agresi a to jak verbální, tak i k fyzické.  

• Bylo řešeno porušení povinností stanovených školním řádem jako neplnění školních povinností a to podle závažnosti tohoto porušení  - napomenutím třídního učitele, důtkou třídního učitele a důtkou ředitele školy. Migrace žáků - není dořešeno.
Žáci nacvičovali společně se svými třídními učiteli kulturní a společenská vystoupení (třídní besídky, tvořivá odpoledne, …).Volný čas věnovala řada žáků přípravě na sportovní a vědomostní soutěže a žáci  reprezentovali naši školu na různých  soutěžích a akcích.
Situace ve škole z hlediska výskytu rizikového chování žáků je průběžně sledována po celý školní rok. Učitelé se vždy snažili ve spolupráci s rodiči pomocí různých metod působit na žáky, rozvíjet jejich kamarádské chování a vychovávat je ke zdravému životnímu stylu
15. Přílohy

Přehled dokumentů v knihovně/ ředitelně
· Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže  a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, Č.j. MSMT- 22294/2013-1
· Metodický pokyn MŠMT k prevenci sociálně   patologických jevů u dětí a mládeže,

     Č.j.14514/2000-51

· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských         zařízení,

     Č.j. 28275/2000-22

· Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance

Č.j.14423/1999-22

· Spolupráce škol a předškolních zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané

Č.j.14144/19998-22

-   MŠMT – Školní preventivní program pro   mateřské a základní školy a školská zařízení

-
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 s účinností k 1. 11. 2010 a 14 příloh zaměřených na oblasti, kde dochází ke konkrétním projevům rizikového chování – drogy, doprava, poruchy příjmu potravy, alkohol, syndrom týraného dítěte, šikana, kyberšikana, homofobie, extremismus, vandalismus, záškoláctví, tabák, násilí, krádeže / 

Dokumenty a filmy na webových stránkách JSNS.cz
Pro rodiče mladších žáků je doporučována literatura Michala Koláře 
Kontakty

- Pedagogicko psychologická poradna
- Mělník







  Bezručova 109
315623045

- Růžová linka pro děti a mladé lidi 

- 


840 111 234
  Linka pro rodinu  a dítě

















116 000 






ruzovka@centrum.cz

- 
- Ordinace OAT NsP



- Mělník







  Bezručova 612
315 670 511










731 947 512
- RC Kašpárek – centrum


- Mělník







  Na Vyhlídce 18/2
777 573 442
- Linka důvěry SOS



- 326 741 481
- Linka důvěry Riaps



- 222 580 697
- Linka bezpečí



- 116 111
- Dětské krizové centrum


- 241 480 511  nebo  777 664 672
- Rodičovská linka



- 606 021 021
  Ředitelka školy





     Metodik prevence

Mgr. Lucie Veselá





  Bc. Veronika Pilchová[image: image2.png]
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